Ro¢ni plan Skolni druziny 2023/2024

,,Krok za krokem k dobré nalade"

Zari - Ja a moje trida

Vitani novych kamaradi.

Seznameni se a fadem SD.

Pouceni o bezpeénosti, chovani v SD a ve $kolni jidelng.

Adaptace na Skolni prostiedi.

Respektovani a dodrzovéni pravidel v kolektivu SD.

Cesta do skoly- povidani si o cesté do Skoly a cest¢ domu - zaklady bezpec¢nosti pii piemist’ovani.
Pravidla spoluprace v SD, utuzovani kamaradskych vztahi.

Spravné chovani, kouzelna slovicka: dekuji a prosim.

Upeviiovani spolec¢enskych postojli, navykt, dovednosti, hygieny.

Cetba pohadek, basnidek, fikadel, vyuziti charakteristickych znaki a innosti v tomto mésici.
Spolec¢né akce:

Pohadky bydli v knizkéch.

Rozhybame télo.

Nase mésto (historie Usti nad Labem).

Rijen - Podzim vypravi a maluje

Poznavame ptirodu - poznavani pfirodnin, upeviiovani si pravidel a chovani v ptirodé, kladny
vztah k pfirod¢.

Sbirani a tvotfeni z pfirodnin.
Rozvoj z4jmu o ptirodu.
Spolecna vyzdoba SD.

Prace s netradiénim materialem.



Kreativni tvorba - modelina.
Symboly podzimu.

Zvitatka na podzim.

Podzim v zahradg.

Vesely dracek.

Spolecné akce:

Pohadky bydli v knizkéch.
Rozhybame télo.

Nase mésto (vyznamné budovy).

Dusickové straseni — akce pro déti a rodice

Listopad - StraSidelny podzim.

Beseda o ro¢nich obdobich — sledovani zmény v pfirodé,
Porovnavani pomoci obrazkli zmén v ptirod¢€ a chovani zviratek.
Svaty Martin - pranostiky, povidani o sv. Martinovi.
Vytvarné tvoreni.

Beseda o zdravé vyzivé a zdravém Zivotnim stylu.

Péce o své zdravi, prevence.

Vypravéni o strasidlech, jejich ilustrace a ztvarnéni.
Odstranovani sobectvi a nasili. Pomoc kamaradovi.
Spolec¢né akce:

Pohadky bydli v knizkéch.

Rozhybame télo.

Nase mésto (feky, jezera, potoky...).



Prosinec - Vanoce na miru

Cert a Mikul4s - kombinované techniky.

Adventni Cas - vypravéni o adventu, zvyky a tradice.
Zpé&v vanocnich koled, pisni.

Spole¢na vyzdoba druziny, rozvoj estetického citéni.
Stopy zvitat.

Protahovaci cviky, pohybova vychova.

Vamocni pranicka, tvofeni, novorocenky.

Sploe¢né akce:

Pohadky bydli v knizkéch.

Rozhybame télo.

Nase mésto (Vanoce v Ustj).

Vanoc¢ni dilnicky pro rodiCe a déti.

Leden - Spravny krok na Novy rok.
Tvoreni obrazku se zimni tématikou.

Tti kralové.

Symboly zimy-snéhuldk, zimni sporty, sn¢hové vlocky.

Rozvijni slovni zasoby, umét vyjadfit své mySlenky.

Upeviiujeme mezilidské vztahy-rodina, vrstevnici, spole¢nost.

Vypravéni o domécich zvitatech a jejich pottebach, kresba doméciho mazlicka.

Zimni radovanky na sn¢hu.
Soutéz o nejveétsiho snéhulaka.
Cetba pohadek, fikadel se zimni tématikou.

Pohybova vychova- posilujeme své télo.



Spolecné akce:
Rozhybame télo.
Pohadky bydli v knizkach.

Nase mésto (sportovni aktivity v Usti).

Unor - Masopust

Zvyky a obyceje masopustu.

Vyroba karnevalové masky.

Sv. Valentyn - historie, vyroba pianicek.
Pomahame zvitatklim a pta¢kim piezit zimu.
Lidské télo a jeho ochrana.

Zimni sporty, kresba.

Soutéze, kvizy.

Vytvarné ¢innosti se zimni tématikou.
Hry na snéhu.

Spole¢né akce:

Pohadky bydli v knizkéch.

Rozhybame télo.

Nase mésto ( pohofi, skaly, kopce).

Brezen — Priroda se probouzi

Obrazky s jarni tématikou.
Zpracovavani symbolil jara-jarni kvétiny, mlad’atka, slunicko.
Spolecné vyzdoba druziny s jarni tématikou.

Rozvijeni slovni zasoby, umét vyjadiit své myslenky.



Soutéze v lusténi kiizovek, pexeso, hlavolamy.
Jarni probouzeni ptirody.
Bfezen mésic knihy.
Poznavame oblibené hrdiny z knihy.
Seznamovani se s nejznam¢;jSimi autory a ilustratory détskych knih.
Vytvarné ¢innosti - navrh na obal knihy.
Spole¢né akce:
Pohadky bydli v knizkéch.
Rozhybame télo.

Nase mésto (zelen, parky, lesy).

Duben - mésic bezpecnosti.

Pozorovani a poznavani jarnich rostlin.

Zmény pocasi v prirod¢.

Velikonoce - tvoteni, zvyky,tradice.

Pohybové a sportovni ¢innosti.

Chceme ¢istou zemi - Den Zemé.

Rozvijeni dopravni vychovy formou her a kviza.
Dopravni znacky, pravidla pro chodce a cyklisty.
Piiprava na tradiéni oslavu Carodgjnic - vyzdoba, tradice.
Spolec¢né akce:

Po stopach velikono¢niho zajicka.

Pohadky bydli v knizkach.

Rozhybame télo.

Nase mésto (dopravni prostiedky).



Carodgjnicky rej - odpoledne - akce pro rodice a déti.

Kvéten - VSechno v plném rozpuku
Vyroba darktl, ptanicek ke Dni maminek.
Beseda o tom, co pro nas naSe maminky znamenaji, co vse pro nas dé¢laji.
Moje rodina - vztahy v rodin€ k rodi¢tim, sourozenctim, prarodicim. Vzajemné chovani v rodin¢.
Pozorovani rostlin, zvifat a zmén v piirodé.
Chovani a projevy mladat.
Micové hry. PéCe o své télo, zdravy zivotni styl.
Prevence zavislosti.
Védomostni kvizy, soutéze.
Spole¢né akce:
Pohadky bydli v knizkach.
Rozhybame télo.

Nase mésto (turisticka mista).

Cerven — Hur4 na prazdniny

Den déti - soutézni odpoledne.

Pobyt na zahradé, htisti- sportovni soutéze.

Rozvieni télesné zdatnosti sportovanim.

Osvojujeme si zasady fair-play-spravné sportovni chovani.
Vyrobky na pféni-tvofeni na prani déti.

Moje 1éto- vyroba koldzi zaméfena na prazdniny.

Letni sporty, nebezpeci a nastrahy kolem nas.

Prvni pomoc-jak oSetfit kamarada, jak zavolat o pomoc, modelové situace.



Super holka, super kluk-vlastni nazor jednotlivce, kolektivu.
Zaverecny kviz - NaSe meésto.

Uklid skolni druziny.

Rozlouceni s kamarady, se Skolnim rokem.

Spolec¢né akce:

Den déti.

Pohadky bydli v knizkéch.

Nase mésto (kam na vylet).

Pravidelné mési¢ni ¢innosti

Pouceni o bezpecnosti pied kazdou Cinnosti.

Spravna hygiena, stolovani, spole¢enské chovani.
Pravidelny pobyt venku, odpoc¢inkové a rekreacni ¢inno
Posilovani pratelskych vztahi.

Ohleduplnost ke star§im lidem a handicapovanym.
Ochrana Zivotniho prostiedi.

Vyznam rodiny- stala spoluprace s rodici.

Roéni plan prace $kolni druziny byl vypracovan v souladu se Skolnim vzdélavacim programem
Skolni druziny, obsahuje tematickd zaméfeni jednotlivych obdobi a poskytuje vychovatelkdm
naméty pro préci, vychovatelky si ndméty vybiraji a dopliiuji podle konkrétnich situaci, potieb a
zajmu déti a rozpracovavaji je do riiznych ¢innosti pro rdzné vékové skupiny. K realizaci
vyuzivaji viech metod a forem prace dle SVP SD. Déti nebudou zbyte&né pretézovany a
budoumit moznost se spoleéné i samostatné podilet na ¢innostech SD.

Upozornéni: Ro¢ni plan miize byt v priibéhu skolniho roku aktualizovan a upravovéan v
souvislosti s nabizenymi akcemi.






