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JAK POMOCI PRVNACKOVI PRED VSTUPEM DO SKOLY

v sV

Mnohdy si rodi¢e budoucich prvinackl pokladaji otazku, jak by mohli svym détem pomoci pred zacatkem
povinné skolni dochazky a jak je pripravit na vstup do 1. tfidy tak, aby se jim ve skole libilo, chodily do ni
rady a zvladaly nové situace a naroky, které se na né budou klast.

Mnoho rodicll proto se svymi détmi v predskolnim véku trénuje rozeznavani pismenek, ¢teni, poditani,
psani a véri tak, Ze to je pravé to, co détem nejvice pfi vstupu do 1. tfidy pomize. Budou tak na vse
pfipraveny. Ve Skole bychom byli spiSe radi, kdyby pfiprava na skolu ze strany rodiny probihala spise
formou her, které déti na vyse uvedené dovednosti pfipravi, tak aby pak ve Skole ¢teni, psani a poditani
zvladaly dobre a bez problémd. Nejde vsak jen o tyto dovednosti. Priprava se netyka uceni ¢teni nebo
psani, to je zalezitost Skoly, pomoc by méla byt zamérena predevsim na fyzickou, psychickou, socialni
a emocionalni zralost déti.

Vybrali jsme pro vas nejdilezitéjsi oblasti, se kterymi mizete svému prviiackovi pomoci.

1. ROZVOJ HRUBE A JEMNE MOTORIKY
Aby prvnacek zvladl dobre prvni kroky ve skole, méli bychom mu doprat predevsim DOSTATEK
POHYBU, ten rozviji hrubou, ale i jemnou motoriku:

- volny pohyb v pfirode, prekondvani béznych prirodnich prekazek, hry s micem, skakant,
stavby z pfirodnin, stavby z kostek, navilékani koralk(, mozaiky, kresleni na velké, svislé
plochy, strihani ntizkami, lepeni, sklddani papiru...

- do této oblasti patfi také sebeobsluha - samostatné oblékani, zapinani knoflikd, zavazovani
tkanicek (to je i vybornym prostfedkem k prostorové orientaci)...

Dalsi inspiraci na rozvoj hrubé a jemné motoriky najdete napf. zde:
https://1url.cz/WuPic

2. NACVIK SPRAVNEHO DRZENI PASTELKY NEBO TUZKY
Nacvik spravného drzeni tuzky zabrani tomu, aby prviacka pfi psani bolela ruka.
Zaciname rozcvicovanim kloubu ramene a postupujeme az k zapésti.

https://1url.cz/puPi6

3. TRENINK PAMETI
Neni to nic slozitého, jak by se mohlo zdat, mize se trénovat kromé toho, ze se uc¢ime basnicky,
pisni¢ky, rozpoditadla, prevypravovanim pribéhl nebo toho, co se udalo ve skolce, u babicky, o ¢em
byla pohadka v kiné/televizi...

4. MATEMATICKA PREDSTAVIVOST
Ta souvisi s paméti. Nékdy se déti pochlubi, ze umi pocitat do 20, do 100, ale pro rozvoj
matematickych predstav je dllezitéjsi rozeznat, co je v Fadé prvni, posledni, co je pred, za.
- stoini hry s kostkou — prvnacek se uci prirozené pocitat, seznamuje se s ¢iselnou radou,
matematickymi symboly, orientovat se v roviné, kromé toho se udi dodrzovat pravidla,
postupné zvlada i pravolevou orientaci, pfipadné co je nahore, dole, ¢eho je vice, ceho méng,

co pribylo, co ubylo; rozliSuje zakladni geometrické tvary a jejich barvy...

5. SOUSTREDENI
Pod tréninkem soustrfedéni se neschovava to, Ze se prvnacek vydrzi hodinu divat na televizi nebo
si hrat na tabletu/mobilu, ale naopak vydrzi i u Cinnosti, ktera ho uz tfeba tolik nebavi, nebo
dokondi zapocatou ¢innost:


https://1url.cz/WuPic
https://1url.cz/puPi6

b

SNPO Z3kladni $kola a Matefskd $kola Usti nad Labem, SNP 2304/6, ptispévkovd organizace

- dohrajeme spolecné pexeso, dokreslime obrdzek, dostavime néco z kostek, dojdeme na urcité
misto, uklidime hracky...

6. REC A VYJADROVANI
Chybou je, kdyz se pfizplsobujeme mluvé déti, naopak bychom se méli snazit mu byt ve vyslovnosti
vzorem. Pfi nespravné vyslovnosti svéfime déti do péce logopeda a kazdy den pak spravnou
vyslovnost procvi¢ujeme - dilleZité je kratce, ale kazdy den. Casto si s détmi poviddme, tim rozvijime
jejich slovni zasobu.
- predditani knizek, vypravéni pribéhd, spole¢né sledovani filmd, kdy si nasledné s détmi o déji
povidame, vysvétlujeme, rozebirdme chovanf jednotlivych postav...

7. PREDCITANI
Jednd se o jednou z nejlepsich cinnosti, jak mdzZzeme pomoci budoucim $koldklim se ¢tenim a
rozvojem Ctenarstvi. Rodice nemusi své déti ucit poznavat pismenka, ale kdyz si s détmi spolec¢né
prectou knizky, prohlédnou obrazky a budou si povidat o tom, co vidi, slysi, kdyz bude dité vidét, ze
i mama a tata si ¢tou, mizeme vychovat ¢tenare davno pred vstupem do Skoly. Nehledé na to, ze
rituadl kazdodenniho predcitani prinasi détem milé spole¢né chvile, kterych neni nikdy dost.

8. ZRAKOVE A SLUCHOVE VNIMANI
Ué&ime déti rozliSovat jednoduché obrazové symboly a znaky (pismena, ¢&islice, zékladni dopravni
znacky, piktogramy, barvy...). Hrajeme spolecné slovni fotbal a u¢ime je rozlisovat prvni a posledni
hlasku ve slovech, vytleskavame rytmus, hrajeme si s rikadly, basnickami. Hledame rlizné zvuky —
tikot hodin, zpév ptakd, stékot psd a urc¢ujeme, odkud zvuky pfichazeji, hledame zvuky silné, slabé,
blizké, vzdalené, podobné, zvuk jednoduchych hudebnich nastroju.

9. SOCIALNI KONTAKTY
Péstujeme v rodiné tim, Ze uplatnujeme zakladni spoleCenska pravidla (zdravime se, umime pozadat,
podékovat, omluvit se navzdjem). U¢ime prvnacka, aby se dokdazal od svych blizkych odloudit na
urcitou dobu, pfi hrach dodrzoval pravidla, spolupracoval se svymi vrstevniky i s dospélymi a dokazal
se pfizplsobit rozhodnuti vétsiny, ale také obhdjit svij ndzor a obc¢as unést i nelspéch. Chovame se
k ditéti partnersky, a to co vyzadujeme i poskytujeme.

Vypada to, ze toho neni malo, co je tfeba u déti rozvijet, ale na druhou stranu se nejedna o zadné
slozité ¢innosti, véechny je mozné zaradit do bézného rodinného Zivota. Neni nutné délat z
predskolniho obdobi jen pfipravu na skolu. Toto obdobi, bychom si méli uzivat bez stresu, travit
spolecné co nejvice ¢asu a byt détem hlavné oporou, neprenaset na né zbyte¢né nase obavy.

v

Prejeme mnoho Uspéchi pfi vstupu do skolnich let nejen prvinackam, ale také vam, rodi¢im.
TéSime se na shledani v 1. tfidé.

Za cely pedagogicky sbor Mgr. Zdenék Lutovsky, reditel skoly

Dalsi materialy:
Plynuly pfechod PV - ZV (NPI) https://1url.cz/8uPwq
Jak mGZete pomoci svému ditéti pfed ndstupem do zédkladni skoly - letdk (NPI) https://1url.cz/8uPwE

Jak nejlépe pfipravit dité na skolu (pexero.cz) https://1url.cz/XuPwB
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