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1.1 Pouzita terminologie a zkratky

PPS
SMP
PP
PPP
OSPOD
NNO
OMP
SPP
RCH
RVP zV
SVP ZV
SVP PV
VP
PCR

preventivni program Skoly

Skolni metodik prevence

primarni prevence

pedagogicko-psychologicka poradna

odbor socialni a pravni ochrany déti

nestatni neziskova organizace

okresni metodik prevence

Skolni poradenské pracovisté

rizikové chovani

ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani
Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani
Skolni vzdé€lavaci program pro predSkolni vzdélavani
vychovny poradce

Policie Ceské republiky



2. UVOD
Primarni prevence

Oblast primarni prevence je nezbytnou soucasti Skolniho poradenského pracovisté v
navaznosti na zamér Skolské politiky napomoci predchazeni osobnostné a socialné nezddoucich
jeva.

Je souborem opatfeni a intervenci sméfujicich k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalSimu rustu, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajicich fesit jeho disledky.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolstvi
je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a
podpora rozvoje integrované osobnosti.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani, ¢innosti, které¢ podporuji zdravy rozvoj osobnosti,
odpovédnost za sebe a své jednani, dodrzovani pravidel.

Specificka primarni prevence jsou aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky
na piedchézeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Jedna se o
kontinualni a komplexni programy ¢i interaktivni programy, programy pomahajici zakam celit
socialnimu tlaku, zkvalitnovat komunikaci, ucit se zvladat konflikty, odmitat navykové latky,
zvySovat zdravé sebevédomi, zvladat slozité situace, uzkost, stres apod.

Intervence

Intervence je zasah vedouci ke zmén¢ situace, chovani. Jejim smyslem je poskytnout
v¢as a neodkladn¢ pomoc tém, ktefi ji potfebuji, s pozitivnim dopadem na zaka ¢i skupiny
(vCetné celych ttid).

Jedna se jak o konzultace s metodi€kami, rozhovory, tak o operativni poskytovani
pomoci a nasledné systematické feSeni. Preventivni program Skoly vychazi z Metodického
pokynu ministra §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR k prevenci socialné patologickych jevii u
déti a mladeze €. j. 20 006/2007-51.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné
jednou ro¢né€ vyhodnocovan, sleduje se u¢innost, prabeh, méti se efektivita jednotlivych aktivit.

3. POPIS SOUCASNEHO STAVU

3.1 Charakteristika regionu a Skoly

Mzésto Usti nad Labem ma 91 342 obyvatel, je nejlidnatgjsim méstem v Usteckém kraji,
je méstem krajskym se sidlem Gtadl a spravnich organti. V okrese se nachézi 22 obci, z nich
maji statut mésta Usti nad Labem, Chabafovice a Trmice. Vyvoj okresu je tésné spjat s rozvojem
primyslové vyroby, zejména ve mésté Usti nad Labem a jeho blizkém okoli. Uzemi, na némz
lezi dnesni Ustecky kraj, bylo v poslednich padesati letech z velké ¢asti energetickym zdrojem
republiky (povrchové tézba hnédého uhli, uhelné elektrarny, energetika). Zaméteni na tézky
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pramysl deformovalo profesni a vzdélanostni skladbu obyvatelstva. Utlum t&Zby uhli a fady
provozu s t€Zkym prumyslem vyznamné ovlivnil zlepSeni kvality Zivotniho prostiedi.

Zékladni $kolu a Mateiskou Skolu Usti nad Labem, SNP 2304/6, piispévkovou
organizaci tvoii ZS v ulici SNP a odloudené pracovi§té MS ve Vatiové — ul. Ve Strani.

Od skolniho roku 2004/2005 se na Skole vyucuje podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho
programu, ve $kolnim roce 2024/2025 se jedna o SVP ZV S NAMI POROSTETE (¢&. j.
ZSaMS/LU/466/2023).

Zékladni $kola ma 9 ro¢nikd ¢lenénych na 1. a 2. stupeit. Skolu navstévuji predevsim
i mimo katastr mé&sta Usti nad Labem) - Dolni Zalezly, Chabatovice, Chuderov, Libouchec,
Maleéov, Malé Zernoseky, Trmice atd. Ve tfidach jsou integrovani Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Ve Skole existuji prostory, kde je mozno ptedpokladat vyskyt rizikového chovani u zak,
pfedevsim v suterénu budovy u Saten, na toaletach a vn¢ aredlu kolem skoly.

3.2 Mapovani situace z hlediska rizikového chovani

Tradi¢né prvni den $kolniho roku jsou Zaci a nésledné i rodice (v rdmeci tfidnich schiizek)
seznameni se Skolnim fadem, jsou v ném zakotveny dilezité informace o chovani zakl ve Skole
a mozné sankce v pfipadé jejich porusovani. Rodice jsou seznameni s feSenim nékterych
obtiznych situaci v€etné moznosti, kam se obratit v piipadé problému. Ve vétSiné piipada
spolupracuji. VSechny zachycené rizikové jevy a postoje vzdy peclivé sledujeme a
zaznamenavame. Pfi vyskytu rizikového chovani rodice kontaktuji ucitele nebo metodika
prevence telefonicky, e-mailem nebo osobné. Je tomu tak i v opa¢ném piipadé.

Ttidni ucitelé zatazuji do vyuky minimalné 1x mésicné tfidnické hodiny. Ttidy si
vytvoii vlastni pravidla, jejichz cilem je posilovani kladnych mezilidskych vztahti a vzdjemna
spoluprace a respekt. Ptispivaji k formovani kolektivu, upeviiovani pozitivnich vazeb mezi
zaky, predchazeji rizikovému chovani zaku.

Pro zéky je ve $kole zfizena schranka diivéry, kam mohou vhazovat své postiehy, e-mail.
Schranka davéry je pravidelné kontrolovéna a zpravy v ni nalezené jsou vyhodnocovéany. Skolni
metodik prevence provadi vlastni Setfeni klimatu ve Skole a ve tfidach dle potieby.

Na zacatku zafi kazdého Skolniho roku Skola organizuje adaptacni kurz pro zaky 6.
ro¢nik. Kurz ma za cil v prubéhu nékolika dnii nastartovat a urychlit vzajemné sblizeni,
umoznit hloubéji se poznat a stmelit nové vzniklé tfidni kolektivy. Smyslem tohoto kurzu je
také pomoci zaklim adaptovat se na pozadavky spojené s pfechodem z prvniho stupné zakladni
Skoly na druhy. V nemalé mife poslouZzi 1 tfidnim ucitelim jako dualezity zdroj informaci o
jednotlivych zéacich a celé skuping, které dale vyuZziji pro cilenou pedagogickou praci a pii
tiidnickych hodinéch.

Uroven rizikového chovani 7akt na $kole je zjistovana pribézng, duslednou praci
ucitelti a tfidnich uciteld. Informuji metodika prevence o zacich, ktefi se zdaji byt rizikovi.
Metodik prevence mapuje a vyhodnocuje piipominky déti na zédkovské rade, kterou je soucasti
a schazi se s ni 1x mésicné.

Nejcastéji jsou zaznamenany projevy vulgarniho chovani zakd a neprokazané Sikany,
zneuzivani navykovych latek v prostorach $koly, vandalismus. Skola se potyka s nemalym



mnozstvim rizikového chovani, v poslednim roce jde predevSim o kyberSikanu, uzivani
navykovych latek. Ojedin¢€lé ptipady se dafi podchytit a fesit v pocatcich.

Rizikové faktory

Zivot v metropoli ¢asto komplikuje zvySené pracovni usili a podnikani rodi¢a, mensi
podil ¢asu vénovany ditéti.

V nékterych rodinach se zvysené uplatituje tzv. volna vychova bez uceni zékladnim
navyktum slusného chovani a zvykanim na pfiméteny rezim, fad a dodrzovani pravidel.
Mnoho zakt (vyrazna vét§ina) se bézné az zvySené pohybuje v kyberprostiedi a vyuziva
rizné typy digitalnich technologii. Pouzivané aplikace rodi¢e nekontroluji. Ptibyva i
pocet ptipadi spojenych s kyberSikanou. Mobilni telefony jsou pouzivany pouze se
souhlasem vyucujiciho.

Socidlni zazemi déti je velice riznorod¢, od nedostatku hmotnych prostiedk az po
vyrazné€ dobfe financné situované rodiny.

Cast zakt odchazi po patém roéniku na stiedni $kolu, do stavajicich tiid prichazeji novi
74ci, tvori se nové kolektivy.

Rizikové projevy chovani spatfujeme jako disledek zminovanych faktor spolu s ne
zcela zvladnutymi a uplatiiovanymi postupy osobnostni a socidlni vychovy pedagogy v
procesu edukace a dislednou praci s tfidnimi kolektivy.

V souvislosti s pandemii Covidu-19 a on-line vyukou ma stale vice zakt psychické
potize, které se objevuji a projevuji az nyni. Je vyvijeno zvysené Usili na pedagogy a
prace s kolektivy. Rodi¢liim jsou pieddvany kontakty na odborniky, kteti se na dané
problémy specializuji.

3.3 Evaluace PPS na $kolni rok 2023/2024

Prevence SMP v roce 2023/24 byla realizovana pfevazné prostiednictvim

individudlnich konzultaci s pedagogy a détmi. Rodice nej€astéji kontaktovali metodika prevence
e-mailem a telefonicky. Aktivity s rodi¢i se omezily na poskytovani online informaci a
materialdi. Schiizky a konzultace se pfedem nastavovaly dle potteby rodicu a dalSich pedagogi.
Cas vénovany zakiim byl zaméfeny piedev§im na vztahy ve t¥idé a zdravy Zivotni styl déti,
orientace v kyberprostoru a sexting. Doporucené online preventivni programy a filmy probihaly
na bazi dobrovolnosti. Preventivni programy byly naplnény a zrealizovany. Naplanované akce

byly zrealizovany.

3.4 Informacni zdroje

informace od OMP

informace ziskané z odbornych seminafi a pracovnich setkani SMP
internetové stranky zamétené na oblast rizikového chovani

knihy zamétené na oblast rizikového chovani, Casopisy Prevence a Adiktologie
poznatky ziskané na zdklad¢ vlastniho Setfeni

informace ziskané od pracovniktl a zakua skoly, véetné schranky divéry

informace ziskané od Skolnich metodikl prevence z jinych skol v regionu



prezentace a podcasty zaméfené na oblast rizikového chovéni

informace z médii

4. PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

4.1 Vytyceni rizikového chovani

Primérni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti nasi skoly je zaméfena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku

zaskolactvi

interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie,

delikventni chovéani — vandalismus, kradeze, sprejerstvi atd.,
zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

zavislostni chovani — zavislosti na navykovych latkach, gamblerstvi
rizikové sportovni aktivity, prevence urazi

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani

Kratom

jiné latky nezndmého piivodu

sebeposkozovani

b) rozpoznani a zaji$téni v€asné intervence zejména v piipadech:

domaciho nasili
tyrani a zneuZivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani
ohrozovani mravni vychovy mladeze

poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

4.2 Zakladni pravni ramec primarni prevence rizikového chovani (PPRCH) zakony

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd&jsich piedpisi

Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékoni €. 563/2004Sb.,
ve znéni pozdé¢jSich predpisii

Vyhléaska o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich &. 72/2005 Sb. dle Skolského zakona &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpist

VyhlaSka o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditacnich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005 Sb., ve znéni pozdgjsich
predpist



metodické pokyny

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevli u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007-51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢€.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn ministra k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky kol a Skolskych
zafizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolhiovani a omlouvani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002-14

souvisejici normy

Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi (novela
zakona ¢.482/1991 Sh.) - ohlasovaci povinnost skoly pti neomluvenych hodinach;
Zakon o socidlné pravni ochrang déti €. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
— vice o ohlasovaci povinnosti skoly

Spoluprace piedikolnich zafizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané, ¢. j.: 25884/2003-24

Zakon o odpovédnosti mladdeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
¢. 218/2003 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisit

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentil ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

4.3 Cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinu tvofi:

zaci 1.-9. roc¢niku zédkladni Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k zdkim ze socidlné
slabsiho a malo podnétného rodinného prosttedi, zakiim jinych narodnosti, zakiim s
nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani

pedagogové jako jeden tym, se zvlaStnim piihlédnutim k zacdinajicim pedagogiim a
pedagoglim bez odborné kvalifikace

zakonni zastupci déti navstévujicich na$i Skolu; individudlni pozornost je pak
vénovana rodi¢um zaku, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace
alkoholu a koufteni

4.4 Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem prevence na skole je spolupréce s rodici a ostatnimi institucemi
formovat osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij v&j schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a €init spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude
vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svij vlastni volny ¢as a bude umeét
zvladat socialni dovednosti.



Vychovné tsili Skoly vést k takovému plisobeni na zaky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich ptijmout
nejvhodné;si feSend.

Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi uéitelem, rodi¢i a zakem. Posilovani
sebevédomi, sebetcty a vzajemné Ucty, feseni konflikt a prekonavani prekazek.
Vytvéatet podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikd a ostatnich
zaméstnancu Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Tvorba kvalitniho zdravého klimatu ve Skole.

Kvalitni koordinace PP mezi jednotlivymi slozkami (Skolni metodik prevence,
vedeni Skoly, pedagogoveé).

Komunikace s metodiky prevence na ,,vys$si“ nez Skolni urovni (s metodikem
prevence v PPP a s krajskym koordinatorem prevence).

Vedeni ke zdravému Zzivotnému stylu, ke zvySeni odolnosti déti a mladeze vici
rizikovému chovani.

Ptedchéazeni vzniku rizikového chovéni.

Minimalizace a snizovani rizikového chovani.

Ziskavani finan¢nich prostfedkil na ¢innosti PP - dotacni programy.
Dlouhodobéjsi a pravidelné&jsi preventivni programy.

Vzdélavani ucitelti v oblasti prevence a komunikace s détmi.

4.5 Stirednédobé cile

Zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (téidni u¢itel, SMP, VP).
Podporovat vzajemnou ¢innost zakt — zakovska rada.

Pravidelné neformalni setkavani pedagogt.

Podporovat u rodict zajem o déni ve skole.

Piedavat rodi¢lim nejnovéjsi informace o prevenci a programech pro rodice.
Prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Provadét pravidelné a efektivni tfidnické hodiny za ucelem stalého a v€asné¢ho
monitorovani nalad ve tfidach a zji§tovani problému k feseni.

Proskoleni ttidnich ucitelli ro¢niki v metodikach a uZivani preventivnich her pfi
tfidnickych hodinéch.

4.6 Kratkodobé cile:

Rozpracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do jednotlivych
pfedméti v ramci SVP ZV.

Zajistit preventivni programy s Policii CR, E-bezpeéim, Telekomunikaéni akademii,
Etickymi dilnami, Peer programy a jinych s tématy prevence rizikového chovani.
Spoluprace s Knihovnou Usteckého kraje — prevence a programy vhodné pro zaky i
rodice.

Spoluprace s Dobrovolnickym centrem a Clovékem v tisni.

Zajistit pro zaky 6. ro¢nikti adaptacni kurz.



* Zapojit vSechny zéky do aktivit Skoly.
* Podporovat aktivity zaméteny na vhodné vyuziti volného ¢asu déti v aktivitach skoly.
*  Regit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani.

»  Zajistit proskoleni ucitell v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni tfidnickych
hodin, socioemoc¢niho uceni.

* Piedavat aktualni informace rodicim naSich zakul, zajistit pro rodi¢e informacni
materidly k problematice rizikového chovani.

* Umistit prevenci na webové stranky Skoly a zajistit prezentaci PP.

* Dodrzovat pravidla komunikace.

* Podpora tymové prace pti feSeni problémovych situaci.

PP jako soucast SVP ZV a SVP PV — vybér a planovani kvalitnich akci provazenych
naslednymi besedami s ohledem na vékové zvlastnosti.

* PP soucasti Skolniho fadu Skoly + pravidelna aktualizace v zavislosti na potiebach a
situacich.

4.7 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel §koly

Vytvéii podminky pro ptfedchézeni vzniku rizikového chovéani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani,

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim. Preventivniho
programu Skoly a jeho za¢lenénim Skolniho vzdélavaciho programu Skoly,

feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole,
jmenovanim Skolniho metodika prevence, ktery ma pro vykon této ¢innosti odborné
predpoklady,

pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika prevence v oblasti specifické
primarni prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s Zdky a zakonnymi zastupci ve
Skole,

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovnych poradci,
tiidnich uciteli a dalSich pedagogickych pracovnikii Skoly pii ptipravé, realizaci a
vyhodnocovani Preventivniho programu skoly,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
podporou aktivit zfizovatele na vyuzivani volného ¢asu 74kt se zfetelem k jejich z4jmim
a jejich moznostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dal§imi subjekty.

Skolni metodik prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
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prekrimindlniho a kriminalniho chovéani, rizikovych projevii sebepoSkozovani a dalSich
socialné patologickych jevi.

Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s
t¥idnimi kolektivy apod.), i¢ast na pravidelnych setkavanich SPP (vzdy prvni &tvrtek v
meésici).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvkt
do vzd¢lavaciho procesu a na integraci zaki/cizinct; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou ptijimani kulturni a
etnické odlisnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovéni, s metodikem preventivnich
aktivit v poradn¢ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které¢ pisobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovist¢ a participace na intervenci a
nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zzacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu
s predpisy o ochran¢ osobnich udaju.

Vedeni pisemnych zdznamii umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni cinnosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o
nabidkach programi a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim skoly.

Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikli skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni pé&e, nestatni organizace
pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dal$i zafizeni, instituce i
jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni Zakd s rizikem &i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zaklim a jejich zdkonnym zastupcliim, ptipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).
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* Spolupréce s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani Grovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

* Piiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zdktim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Konzulta¢ni hodiny $kolniho metodika prevence pro zaky i rodice: pondéli 13:45-14:30 hodin,
dale dle individudlni domluvy, pro Zdaky ve volnych hodindch dle zdavaZnosti situace

Tridni uéitel (ve vztahu k primdrni prevenci)

*  Spolupracuje se skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem na zachycovani
varovnych signald, podili se na realizaci Preventivniho programu skoly a na pedagogické
diagnostice vztaht ve tiidé.

» Motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvateni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tridy.

» Zprosttedkovadva komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zaku tidy.

» Ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socialnich dovednosti, uci podle
principti a metod SVP ZV. Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni.

4.8 Metody a formy prace
* V ramci vyuky budou kromé¢ tradi€nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které
se dosud osvédcily:
= aktivni socialni uceni
= vyklad (informace)
= individualni pfistup k Zakiim
= formativni metody hodnoceni
= samostatna prace (vytvarné, slohové, referaty...)
= prednasky, besedy
= dramaticka vychova, socialni hry, hrani roli, obhajoba ndzoru, trénovani
zpusobu odmitani nabidky drog...

= parova skupinova prace ve tfid¢ apod.
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4.9 Tym, jeho vzdélavani a supervize

Zaklad realizacniho tymu tvoii Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni
Skoly, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté. Do tymu patii cely kolektiv
pedagogt, predevsim vSak tiidni ucitelé.
Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spo¢iva v samostudiu vsech uciteli Skoly, a pfedevsim Skolniho metodika prevence. Pro
pedagogy podilejici se na realizaci PPS je metodickym pomocnikem $kolni metodik prevence,
ktery pro né vyhledava nové informace a podnéty. Supervizi nad PPS nasi skoly zajistuje
okresni metodik prevence, ktery také metodicky vede SMP.

5. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETU

Prevence rizikového chovéni je sou¢asti SVP ZV a platnych uéebnich osnov. Preventivni
témata jsou nejcastéji frekventovana v hodinach:

* vychovy k obcanstvi

* chemie, ptirodopisu, ptirodovédy

s prvouky

* vlastivédy, zemépisu a déjepisu

* Ceského jazyka

* télesné vychovy

Riazné aspekty preventivniho plisobeni jsou mezipfedmétové koordinovany. Prevenci

provadime i tehdy, kdyz nastane vhodna situace (napt. dotazy déti, schiizka rodi¢i, problém ve
tiide).

Vystupy (co maji déti/Zaci umét)
deéti v MS
* Povédomi vyznamu zdravi pro ¢lovéka,
» pfedchazeni nemoci,
» zakladni zasady spravné vyzivy,
» pochopeni zdravého Zivotniho stylu vzhledem k veku ditéte,
* obrana proti Sikan¢€ a ponizovani,
* snaha o pochopeni rovnocennosti lidi,

* jednani v nebezpecnych situacich.

zaci 1.-3. roéniku

* Znalost jednoduchého zptisobu odmitnuti navykové latky,

* poveédomi o tom, co je rizikové chovani,

* pojmenovani zdravotnich rizik zpisobenych koutfenim, alkoholem, uZivanim drog,
zneuzivanim 1€k,

* znalost hodnoty zdravi x Spatnému zdravotnimu stavu,

* osvojovani si zdravého Zivotniho stylu,
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* pfivolani pomoci v krizové situaci.

zaci 4.-5. roéniku

» Znalost zakladnich zptsobu odmitani navykovych latek,

» znalost zdravotnich a socidlnich rizik navykovych latek,

* poveédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté a Cinnostech, které jej podporuje,
* komunikace se sluzbami poskytujici poradenskou pomoc,

* rozpoznani projevu lidské nesnasenlivosti,

» zakladni povédomi o lidskych pravech, détskych pravech.

zaci 6.-9. ro¢niku

* Rizika zneuzivani navykovych latek a orientace v pravni problematice,

* poveédomi o protipravnim jednani a pravni odpovédnosti za protipravni €in,

» znalost dllezitych organti pravni ochrany lidi, vyznamnych dokumentii upravujici lidské
prava a socialné pravni ochranu déti,
vyhledavani odborné pomoci v krizové situaci,

* odmitnuti projevu brutality a nasili,

* postoje k zdravému zivotnimu stylu, jeho realizace,

* pozitivni vliv aktivniho pohybu, dusevni hygieny, relaxace,

* vhodna komunikace v riznych Zivotnich situacich, schopnost vyhledat odbornou pomoc
a umet ji vyuzit.

6. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI SKOLNI DOCHAZKY

1. az 3. ro¢nik

* Méstecko Kybernetov
» Etické dilny

3. az 5. rocnik
* Dopravni vychova
* Zdrava vyziva
* Prevence koufeni a alkoholu
* Klima tfidy
*  Bezpecné v kyberprostoru
« Sikana
» Etické dilny

¢ Telekomunika¢ni akademie

6. rocnik
* Adaptacni kurz
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Klima ttidy

Cas promén

E - bezpeci
Telekomunikaéni akademie
Etické dilny

7. ro¢nik

Cas promén
E - bezpeci
Etické dilny

8. ro¢nik

Kybersikana
Klima tfidy
Hravé o prevenci
Etické dilny
Peer program

9. ro¢nik

Klima tfidy
Hravé o prevenci
Etické dilny
Peer program

7. NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY

projektové dny

soutéze

sportovni dny

Skolni vylety

adaptacni kurz

konzultace se Skolnim metodikem prevence pro vSechny
prednasky

besedy

diskuse

tfidni akce

spoluprace se zakovskou radou
spoluprace s rodici

projektové vyucovani

Skoly v ptirodé

projekt Hrda skola
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7.1 Jednorazové akce
- viz plan prace

7.2 Mimoskolni aktivity na podporu prevence socialné patologickych jevi

ANGLICKY JAZYK
BADATELSKY KLUB
KERAMIKAL.

KERAMIKAII.

KLUB DESKOVYCH A LOGICKYCH HER
KREATIVN{ KROUZEK

KUCHTIK

SACHY

SPORTACEK

TVORILEK

TANECNE POHYBOVY KROUZEK
PRIPRAVA SKOLNI TELEVIZE
MINIVOLEJBAL

8. SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

o Zékonni zastupci jsou prostiednictvim tfidnich uciteli informovani o existenci a
realizaci PP na Skole. PP je rovnéz ulozen ve vratnici $koly a je k dispozici na strankéch
Skoly.

o Problémy spojené s event. rizikovym chovanim je feSeno v rdmci vzajemné spoluprace
— zakonny zastupce, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, dalsi
pedagogoveé, vedeni Skoly.

9. SKOLNI RAD ZAKLADNI SKOLY V SOUCINNOSTI S PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI (viiatek — CL. 9 ze smérnice ¢. 6/2023 Skolni 7ad zdkladni Skoly)

VSsichni pedagogicti pracovnici, zejména Skolni metodik prevence, priabézné sleduji konkrétni
podminky a situaci ve Skole z hlediska prevence rizikového chovani a uplatiuji rtizné formy a
metody umoziujici véasné zachyceni ohrozenych zaki. Skolni metodik prevence zajistuje
spolupraci s rodici v oblasti prevence, informuje je o preventivnim programu Skoly a dalSich
aktivitach. Skolni metodik prevence spolupracuje na zakladé povéfeni feditele §koly s dalsimi
institucemi.

Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. jakékoli chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zaka, ptipadné skupinu zakul, fyzické nasili, omezovani osobni svobody,
ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k znevazovani diistojnosti, apod., kterych by
se dopoustél kdokoli viici komukoli (Zaci 1 dosp€li), jsou v prostorach Skoly a pii vSech Skolnich
akcich a aktivitach ptisné zakazany a jsou povazovany za hruby pfestupek proti Skolnimu tadu.
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V piipadé, ze se takové chovani u nekterého z zakt objevi, je vzdy svolavana vychovna komise,
jsou informovani zdkonni zastupci a dle platnych zakoni ma Skola ohlaSovaci povinnost vici
nekterym dalSim institucim (napi. organ socialné pravni ochrany ditéte, Policie CR apod.).

Stejné tak jako projevy Sikany jsou zakazany i mirné formy psychického utlaku, které byly jiz
diive prokazany a znovu se opakuji — rovnéz jsou povazovany za hrubé poruseni skolnimu fadu.
O konkrétnim vychovném opatieni rozhoduje feditel Skoly po projednédni ve vychovné komisi a
pedagogické rade.

Zaci §koly maji v arealu §koly a na viech akcich organizovanych $kolou ptisny zakaz nosen,
drZeni, distribuci a zneuzivani navykovych latek a takovych latek, které napodobuji tvar,
vzhled navykovych latek anebo evokuji jejich chut’.

Poruseni tohoto zikazu se bere jako hrubé poruseni skolniho fadu. Reditel $koly vyuZije viech
moznosti danych mu pfislusSnym zadkonem vcetné moznosti dat podnét k zahajeni trestniho
stihani osob, které se na poruseni tohoto zakazu podilely. Reditel $koly nebo jim povéfeny
pracovnik bude informovat zakonné zastupce zakl, u nichz bylo zjisténo poruseni tohoto
zékazu, o zjiSténich a zaroven je sezndmi s moznosti odborné pomoci.

Pedagogicti pracovnici dbaji, aby eticka a pravni vychova, vychova ke zdravému zivotnimu
stylu a preventivni vychova byla vyu€ovana v souladu se Skolnim vzd€lavacim programem.

Pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykonavat kvalitni dohled
nad zaky o pfestavkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho skonceni (dle rozpisu dohledit).

VSichni Zé4ci jsou povinni zabranit vyskytu rizikového chovéni, projevim diskriminace,
nepratelstvi, nasili tim, ze pfi jejich vyskytu budou informovat tfidniho ucitele, $kolniho
metodika prevence, vychovné poradce nebo vedeni skoly, event. jakéhokoli zaméstnance Skoly.

Zakim a vSem zaméstnancim je zakdzdno zasilat obtézujici, urazejici nebo 1tocné
komentafe na socialnich sitich, e-maily nebo SMS zpravy, popfipad¢ vytvaieni stranek, blogt
nebo komunikacnich skupin, jejichZ prosttednictvim ponizuji ostatni.

Z4ak ma pravo na pomoc pii feSeni problému souvisejicich se vztahy s ostatnimi Zaky nebo
zaméstnanci Skoly, ma pravo Zadat o feSeni takovych problému vedeni Skoly.

74k, ktery se stal obéti Sikany nebo jiného protipravniho jednéni, méa pravo oznamit takovou
skutecnost kterémukoliv zamé&stnanci Skoly a na zakladé tohoto ozndmeni ma pravo na
okamzitou pomoc.

10. SKOLNI RAD MATERSKE SKOLY V SOUCINNOSTI S PREVENC]
RIZIKOVEHO CHOVANI (vyiatek — CL. 23 ze smérnice ¢ 1012024 Skolni #ad materské
Skoly)

Pedagogicti pracovnici prubézné sleduji konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska
prevence rizikového chovani a uplatiuji rizné formy a metody umoziujici v€asné zachyceni
ohrozenych déti. Skolni metodik prevence zajistuje spolupraci s rodiéi v oblasti prevence,
informuje je o preventivnim programu $koly a dal§ich aktivitach. Skolni metodik prevence
spolupracuje na zakladé povéteni feditele Skoly s dal§imi institucemi.
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Projevy Sikanovani mezi détmi, tj. jakékoli chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat jiné dité, piipadné¢ skupinu déti, fyzické nésili, omezovani osobni svobody,
ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k znevazovani dastojnosti, apod., kterych by
se dopoustél kdokoli viici komukoli (dé€ti 1 dospéli), jsou v prostorach Skoly a pii vSech Skolnich
akcich a aktivitach pfisné zakézany a jsou povazovany za hruby piestupek proti skolnimu tadu.
Vzdy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zakonni zastupci a dle platnych zakont
ma Skola ohlasovaci povinnost vic¢i nekterym dalS$im institucim (napf. organ socialné pravni
ochrany ditéte, Policie CR apod.).

Stejné tak jsou zakazany i mirné formy psychického utlaku, které byly jiz diive prokézany a
znovu se opakuji — rovnéz jsou povazovany za hrubé poruseni skolnimu fadu. O konkrétnim
vychovném opatieni rozhoduje feditel Skoly po projednani ve vychovné komisi a pedagogické
radé.

D¢ti skoly maji v arealu Skoly a na vSech akcich organizovanych Skolou ptisny zédkaz noSeni,
drzeni, distribuci a zneuzivani navykovych latek a takovych latek, které napodobuji tvar,
vzhled navykovych latek anebo evokuji jejich chut’.

Poruseni tohoto zékazu se bere jako hrubé porudeni $kolniho fadu. Reditel $koly vyuZije viech
moznosti danych mu pfislusSnym zdkonem vcéetné moznosti dat podnét k zahdjeni trestniho
stihani osob, které se na poruseni tohoto zakazu podilely. Reditel $koly nebo jim povéieny
pracovnik bude informovat zakonné zastupce déti, u nichz bylo zjiSténo poruseni tohoto zdkazu,
o zjisténich a zéroven je seznami s moznosti odborné pomoci.

Pedagogicti pracovnici vedou déti nenasilnou formou, pfiméfené k jejich ve€ku a k jejich
schopnostem K pochopeni a porozuméni problematiky nebezpe¢i drogové zavislosti,
alkoholismu, koufeni, virtualni zavislosti (pocitace, televize, video) patologického hracstvi
(gamblerstvi), vandalismu, kriminality a jinych forem nasilného chovani; dbaji na to, aby eticka
a pravni vychova, vychova ke zdravému zivotnimu stylu a preventivni vychova byla vyu€ovana
Vv souladu se Skolnim vzdélavacim programem.

Vsechny déti jsou povinny zabranit vyskytu rizikového chovéni, projeviim diskriminace,
nepiatelstvi, nasili tim, Ze pfi jejich vyskytu budou informovat u¢itelky MS nebo vedeni §koly,
event. jakéhokoli zaméstnance Skoly.

V ramci prevence pied projevy diskriminace, nepiatelstvi a nasili provadi ugitelky MS
monitoring vztahii mezi détmi ve tfidnich kolektivech s cilem fteSit pfipadné deformujici se
vztahy mezi détmi jiz v jejich pocatcich, a to ve spolupréci se zakonnymi zastupci, ptipadné za
pomoci Skolskych poradenskych zatizenich.

Dité, které se stalo obéti Sikany nebo jiného protipravniho jednani, méa pravo oznamit takovou
skute¢nost kterémukoliv zaméstnanci Skoly a na zakladé tohoto ozndmeni ma pravo na
okamzitou pomoc.

Utitelky MS v ramci prevence ve t¥idach podporuji vytvofeni piiznivého socialniho klimatu
mezi détmi navzdjem, mezi détmi a pedagogickymi pracovniky a mezi pedagogickymi
pracovniky a zakonnymi zastupci déti.
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11. ROZPOCET MPP NA ROK 2024/2025

Skola neméa stanoveny samostatny rozpodet na PP. V piipadé potieby je zdrojem
rozpocet Skoly nebo vynosy z doplitkové ¢innosti. Nekteré akce vyzaduji 1 spolutacast zakt
(napf. na thradu jednotlivych akci). Vyuziti dota¢nich programi.

12. DULEZITE KONTAKTY

Tistiové volani 112
POLICIE CR 158

HASICI 150
ZACHRANNA SLUZBA 155

Tel. linka k Sikané 286 881 059
Linka vzkaz domi 800 111 113
Linka bezpeci 116 111

475 532 803

Poradenské centrum sluzeb pro skolu, zaci a mladez

www.spirala-ul.cz 472 743 835

Krizové centrum Spiréla

drugout@volny.cz 475 210 626

Kontaktni centrum pro drogové zavislé

DIAGNOSTIKA (klinicka laboratof — drogy) www.diag.cz - 475 531 534 (581)
Prev-Centrum-prevence a poradenstvi pro déti, www.preveentrum.cz

mladez a rodiny v oblasti socidlné patologickych jevia

www.detskaprava.cz

Détska prava

Bily kruh bezpeci http://www.bkb.cz

www.sikana.cz

Obcanské sdruzeni proti Sikané

www.odrogach.cz

Informacni portal primarni prevence

www.drogovaporadna.cz

Drogova poradna

Www.zivot-bez-zavislosti.cz

Sdruzeni Zivot bez zavislosti
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Prevence kriminality

WWW.mvcr.cz/prevence

Ceska asociace streetworku

www.streetwork.cz

Etopedicko psychologickd poradna - stfedisko

vychovné péce

475 240 010, 475 240 014

Pedagogicko psychologicka poradna

Celakovského 5, Usti nad Labem, 400 07 (10.-11.
patro)

475532 803, 475 533 212
http://www.pppuk.cz/poradny/usti-

nad-labem

Centrum pro rodinu Svétluska

475221 211, Varsavska 2,
UL 400 03

DRAK - Sdruzeni pro primarni prevenci infekce

HIV/AIDS a drogové zavislosti

724 719 856, V Oblouku 589/23,
UL 400 07

Kheroro, 0.s. 475 600 054, Skolni namésti
100/5,
UL 400 01
YMCA 475 220 831, Vanickova 835/9
UL 400 01

STREDISKO VYCHOVNE PECE USTI NAD
LABEM

tel.: 475 240 010

web: www.vuboletice.cz

e-mail: j.krizkova@vuboletice.cz,
h.opocenska@vuboletice.cz

KURATOR PRO DETI A MLADEZ NA
ODDELENI SOCIALNI PREVENCE - vedouci
oddéleni

tel. &.: 475 271 390 e-mail:
Blanka.Bejckova@mag-ul.cz

KURATOR PRO DETI A MLADEZ, ZS SNP 2023

Aktualizace u vychovnych poradci
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TELEFONICKA A ONLINE POMOC

Linka bezpec¢i pro déti, mladez a studujici do 26 let
zdarma

Tel. 116 111
http://www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka pro vSechny dospé¢l€, co maji starost o
dite

Tel. 606 021 021
http://www.rodicovskalinka.cz

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili | Tel. 116 006
http://www.116006.cz
Linka prvni psychické pomoci Tel. 116 123

http://linkapsychickepomaoci.cz

DONA linka pro obéti domaciho nasili

http://www.donalinka.cz

Linka pro rodinu a $kolu (krizov¢ situace, Utcky,
unosy...)

Tel. 116 000
http://www.linkaztracenedite.cz

ROSA SOS linka vSem obétem domaciho nasili

Tel. 602 246 102
http://rosacentrum.cz

Modra linka davéry pro déti a mladez

Tel. 608 902 410
http://www.modralinka.cz

Nenech to byt

https://www.nntb.cz/

Psychologické sluzby Usti nad Labem

1 - Poradna pro mezilidské Prokopa Divise 1605/5; Specialn¢ pedagogicka péce
vztahy Usti nad Labem; 400 01  [Telefon: 475 216 504
Balko Stefan, PhDr. Veleslavinova 3108/14; Telefon: 721 947 189
Usti nad Labem; 40111 Smlouvy se v§emi
pojistovnami, bere 1 déti
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Benda Jan, PhDr.

Prokopa Divise 9,

400 01, Usti nad Labem

https://www.jan-benda.com/

Danihelkova Pavla, PaeDr.
Email:

Velka Hradebni 2 (budova
Grandu,

1.patro,

&. dvefi226)

400 01 Usti nad Labem

Telefon:

603 289 615

1000 K¢ — indiv. konzultace,
1500 K¢ - parova
pavla@danihelkova.cz

Demosthenes Mirova 2; 400 11 Telefon: 411 198 980
(centrum komplexni péce) Usti nad Labem
PaedDr. Lenka PospiSilova
Dolezalova Romana, PhDr. Masarykova 200, Telefon:

Usti nad Labem 475 221 012; 603 755 292
Doubravova Jana, PhDr. Werichova 2742/4, 40011 ([Telefon:

Severni Terasa Konzultace 1000 K¢

jana@doubravova.cz

Hrochova Zuzana, Mgr. Veleslavinova 14; Telefon:
email: (Dtm techniky); 777 108 454

Usti nad Labem 400 11

Konzultace 1000 K¢/2000 K¢
hrochova@terapie-ul.cz

Jilkova Katefina USTECKA Masarykova 92; 400 01,  [Telefon:
POLIKLINIKA Usti nad Labem 477102111
Karas Stanislav, Mgr. Velka Hradebni 484/2, skaras@email.cz

400 01, Usti nad Labem

777 338 057

Lebduska Vojtéch, Mgr.

Hoteni (budova fakulty
UJEP); Gsti nad Labem

vi@Ilebduska.eu
Telefon: 733 406 418,

737 479 001
Lenka Nikoli¢ova, Mgr. Masarykova 92; 400 01, Po doporuceni
EUC Usti nad Labem 728 854 799

Marvanova Jana, Mgr.

Masarykova ulice 781,
400 01; Usti nad Labem

Piima platba, 1 100 K¢.
Pouze dospéli.
721 357 631

Melzerova Hana, Mgr.

Udoli 59,
40340, Skorotice
Usti nad Labem - mésto

Telefon: 472 741 129
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Mikuli¢ova Yveta, PhDr. Poliklinika Stiekov, Telefon: 739 440 132

Novosedlické namésti ordinace@phdrmikulicova.cz
1390/1,
Usti nad Labem

Pavlista Jan, Mgr. Beethovenova 424; Telefon: 776 081 572

Usti nad Labem; Klige

Petrova Eva, Mgr. Prokopa Divise 847/9, telefon: 603 113 189
400 01 Usti nad Labem

Péxis Sramkova 38, Telefon: 702 057 975
centrum psychosomatické péce Usti nad Labem; 400 11 info@pexis.cz
Sik Vladimir, PaeDr. Kralova vysina 575/34, Telefon: 777 028 050;

400 01, Usti nad Labem  supervize.sik@gmail.com

Svare JiFi, Mgr. Alesova 652/38; Telefon: 472 700 143
1. UPPA, s.r.o. Usti nad Labem; 400 01
Tokarova Anezka Katerina, Mgr. Mezni 2854, U Mikuli¢ové

Usti nad Labem telefon: 475 650 110
Vaverkova Ivana, Mgr. Masarykova 2000/92; Telefon: 477 102 118
EUC 400 01,

Usti nad Labem
Wolfeova Ilona, PhDr. Masarykova 64/105; Telefon: 475 214 790

Usti nad Labem; 400 01

Mgr. Karolina Ranglova INema svoje prostory, Bateau z.s.
Litomé&fice + dojede na
misto
Dne: 1. 9. 2024 Dne: 1. 9. 2024
Vypracoval: Mgr. Petra Vesela Schvalil: Mgr. Zdenék Lutovsky
Skolni metodik prevence teditel Skoly
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KDE MUZETE HLEDAT POMOC V PRiPADE SIKANOVANI VASEHO DITETE:

Co je Sikana?

* jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je opakované ublizovat, ohrozovat nebo zastraSovat jiného
¢loveka, pripadné skupinu lidi,

» zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poSkozovani véci druhé osobé¢, tak i utok slovni v
podobé¢ vydirani, naddvek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani,

* vétSina pripadu Sikany mezi détmi se odehrava ve Skole, na cesté do Skoly nebo ze skoly,
ptfipadné v okoli bydlisté,

* nebezpeci Sikany spociva predevsim v zavaznosti, dlouhodobém piisobeni a s tim souvisejicich
nasledcich v oblasti duSevniho a fyzického zdravi.

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuziti moci v
jakékoli podobé¢ a ptiznava riziko vyskytu Sikany. Méate-li na Sikanu ve Skole podezieni, jednejte
neprodlené a informujte:

1) SKOLA
tiridni ucitel telefonni ¢islo: +420 472 773 977

vychovnyv poradce

pro L. stupeii — Mgr. Hana Bohuikova bohunkova(at)zssnp6.cz
pro II. stupeit — Mgr. Romana Dvotakova dvorakova(at)zssnp6.cz

Skolni metodik prevence
Mgr. Petra Vesela vesela(at)zssnp6.cz

zastupkvyné reditele

Mgr. Lenka Podrabska podrabska(at)zssnp6.cz
feditel Skoly
Mgr. Zden¢k Lutovsky lutovsky(at)zssnp6.cz
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2) PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

adresa : Celakovského 2, 400 07 Usti nad Labem,
tel.C.: 475 532 803

3) STREDISKO VYCHOVNE PECE

adresa : Mirové namésti 3097/37, 400 01 Usti nad Labem,
tel.¢.: 475 240 010

4) PORADNA PRO MEZILIDSKE VZTAHY
adresa : Prokopa Divise 5 (vedle kina Hrani¢ar), 400 01 Usti n/Labem
tel.. : 475 216 504

5) CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE

adresa : K Chatam 22 (Skorotice), 403 40 Usti nad Labem,
tel.¢. : 475 603 390

6) LINKA BEZPECI pETi A MLADEZE tel.¢. : 800 155 555
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